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Im Folgenden finden Sie Anbieter und Ansprechpartner von Anbietern fir
Eltern- und Familienbildung. Zusatzlich bietet die Broschire einen kurzen
Uberblick Gber Leistungen- und Angebote.

Homepage eine PDF-Datei hinterlegt. Uber den QR-Code

Fir eine Ubersetzung in andere Sprachen haben wir auf unserer
gelangen Sie direkt dorthin. -

Diger dillere geviri icin web sitemizde bir PDF dosyasi bulunmaktadir. QR kodu ile .
dogrudan erisebilirsiniz.

ke (pponaans Led (8,31 Sl ) dezr il PDF A yund| dilomiand) 3oy s 8 piibae ad] Jguo o)l ebiSan .y e Ladge s,

Ji bo wergera li zimanén din, em |li malpera xwe PDFeké jé re hatiye danin. Bi kodé QR vesartiné hiin bi lez
direve.

Dla ttumaczenia na inne jezyki umiesciliSmy na naszej stronie internetowej plik PDF. Za pomoca kodu QR mozna
tam bezposrednio przejsc.

[nAa nepesoga Ha Apyrve A3blKM Mbl Pa3MECTUAM Ha Hawem Beb-caite dain PDF. Yepes QR-Kog MoKHO
nepenTn NpAmMo Tyaa.

Per una traduzione in altre lingue abbiamo inserito sul nostro sito web un file PDF. Tramite il codice QR si accede
direttamente.

Para traducir a otros idiomas, hemos adjuntado un archivo PDF en nuestra pagina web. Puede acceder
directamente a través del codigo QR.

For translation into other languages, we have uploaded a PDF file on our website. You can directly access it via
the QR code.
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Familienzentrum Freckenhorst

Das Familienzentrum Freckenhorst bietet ein vielfaltiges Bildungsangebot fir
Familien mit Kindern. Diese Angebote stehen allen Familien in Freckenhorst und
Umgebung zur Verfiigung und werden Uber das Internet sowie Aushéange, zum
Beispiel im Schaukasten am Marktplatz, bekannt gemacht.

Das Bildungsprogramm orientiert sich an den Winschen und Bedurfnissen der
Familien. Regelmaflig werden diese abgefragt, und die Veranstaltungen
werden nach Maglichkeit zeitnah umgesetzt. Die Themenvielfalt reicht von
Elternabenden zu Erziehungsthemen, wie der Autonomiephase, bis zu
spezifischen Themen wie dem Vorlesen bei Kindern oder Eltern-Kind-

Workshops.

Das Ziel des Familienzentrums ist es, Bildungsangebote anzubieten, die Eltern in
ihrer Erziehungskompetenz starken und Familien in verschiedenen
Lebensphasen unterstitzen. Dabei wird auf eine bedarfsgerechte und
praxisnahe Ausrichtung der Veranstaltungen geachtet, um einen
‘Iwirkungsvollen Beitrag zur positiven Entwicklung von Kindern und Familien zu
eisten.

Stiftsbleiche 2
48231 Warendorf
Tel.:.02581/4140

@ Familienzentrum Freckenhorst

E-Mail: kita.stmagdalena-freckenhorst@bistum-muenster.de
www.familienzentrum-freckenhorst.de
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Volkshochschule Warendorf

Die Volkshochschule (VHS) Warendorf bietet ein breites und vielfaltiges Angebot
an Weiterbildungsmaglichkeiten fir Menschen jeden Alters.

Typischerweise umfasst das Programm Sprachkurse, Gesundheits- und
Fitnessangebote, kreative Workshops, berufliche Weiterbildungsméglichkeiten,
EDV-Kurse sowie kulturelle und gesellschaftliche Veranstaltungen.

Die VHS verfolgt das Ziel, lebenslanges Lernen zu férdern und Bildung fir alle
zugdnglich zu machen. Die Kurse werden in der Regel von qualifizierten
Lehrkraften und Dozenten angeboten, und die Teilnahme steht allen
Interessierten offen.

Durch ihre breite Palette an Angeboten trégt die VHS dazu bei, die individuellen
Interessen und Bedurfnisse der Teilnehmenden zu unterstiitzen und ihre
personliche und berufliche Entwicklung zu férdern.

Fur aktuelle Informationen empfiehlt sich der direkte Kontakt zur VHS
Warendorf oder ein Besuch auf deren offizieller Website.

@ Volkshochschule Warendorf
Das kommunale Weiterbildungszentrum.
g Warendorf | Telgte | Sassenberg
Everswinkel | Ostbevern | Beelen

- Altes Lehrerseminar -
Freckenhorster Str. 43
48231 Warendorf

Tel.: 02581/9384-0

Fax: 02581/9384-26

E-Mail: post@vhs-warendorf.de
www.vhs-warendorf.de
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Landvolkshochschule Freckenhorst (LVHS)

Die Landvolkshochschule Freckenhorst (LVHS) bietet ein vielfaltiges
Bildungsprogramm, das sich auf verschiedene Themengebiete konzentriert:

« Politik - Gesellschaft - Beruf: Hier werden Themen wie Beruf und
Zeitgeschehen, Medienkompetenz, Kommunikation, Gespréachsfihrung,
Beratung sowie internationale und interkulturelle Begegnungen behandelt.

» Theologie - Spiritualitat - Religioses Leben: Diese Kategorie befasst sich mit
aktuellen theologischen Fragen, Philosophie, Ethik, Kirche, Gemeinde,
Katechese und Glaubensvermittlung.

 Lebens- und Arbeitswelt im landlichen Raum: Hier stehen internationale
LVHS-Hauptkurse, Land- und Gartenbau, die LVHS Ehemaligengemeinschaft
sowie Angebote fir Landvolk und Landjugend im Fokus.

 Familienbildung - Zusammenleben der Generationen: Diese Kategorie
umfasst Seminare zur Familienbildung, spezifische Angebote fir Frauen,
Manner, Paare sowie Seniorinnen und Senioren.

» Umwelt - Gesundheit - Soziales: Themen wie Verantwortung fir die
Schopfung, Garten- und Naturerleben, praventive Gesundheitsbildung,
Entspannung, Lebenshilfe, Orientierung, Ehrenamt und Freiwilligendienst
werden hier behandelt.

« Kultur und Kunst: Die Kategorie deckt Bereiche wie Musik, Tanz, Literatur,
Theater, Malerei, Kunsthandwerk, Heimat- und GastefGhrung sowie die
LVHS Galerie und Ausstellungen ab.

« Studien- und Begegnungsreisen: Hier werden Studien- und
Begegnungsreisen sowie Fahrradtouren angeboten.

@

=

Kath. Landvolkshochschule
sSchorlemer Alst" Freckenhorst
Am Hagen 1

48231 Warendorf

Tel.: 02581-9458-0

Fax: 02581-9458-238

E-Mail: lvhs-freckenhorst@bistum-muenster.de
www.lvhs-freckenhorst.de
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Haus der Familie Warendorf

Das Haus der Familie Warendorf ist ein vielseitiger Bildungstréager, der eine
breite Palette an Angeboten in verschiedenen Lebensbereichen bereitstellt und
auch mit unserem Familienzentrum kooperiert. Das bedeutet, dass Angebote
auch wohnortnah stattfinden.

 Partnerschaft - Ehe - Familie: Hier werden Bildungsangebote fiur Menschen
in verschiedenen Lebensphasen angeboten, die sich mit Themen rund um
Partnerschaft, Ehe und Familie beschdaftigen.

» Religion - Persénlichkeit - Gesellschaft: Religiosen Themen,
Persénlichkeitsentwicklung und gesellschaftlichen Fragestellungen haben
hier ihren Platz.

» Gesundheit - Pravention - Ernahrung: Das Angebot umfasst Kurse und
Workshops zu Gesundheitsthemen, Préavention und Ernéhrung.

+ Aus- & Weiterbildung - Qualifizierung: Es werden Bildungs- und
Qualifizierungsmafinahmen angeboten, insbesondere im padagogischen
Kontext.

« Kultur - Kreativitat: Der Bildungstrager fordert kulturelle Aktivitaten und
kreatives Schaffen durch verschiedene Kurse und Veranstaltungen.

Insgesamt ermoglicht das Haus der Familie Warendorf eine ganzheitliche
Bildungsfoérderung, die individuelle Bedirfnisse und Interessen anspricht und die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer dazu ermutigt, sich personlich und beruflich
weiterzuentwickeln.

@ Haus der Familie Warendorf
Hohe StraBe 3
g 48231 Warendorf

Tel.: 02581 - 28 46
E-Mail: info@hdf-warendorf.de
www.hdf-waf.de
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Katholisches Bildungswerk
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Katholische 6ffentliche Bicherei (K6B)

Die Bucherei in Freckenhorst hdlt fir alle Altersklassen eine breite Auswahl an
Medien bereit. Auch regelméfige Bildungsveranstaltungen finden statt, auch in
Kooperation mit dem Familienzentrum Freckenhorst.

Eine Auswahl aus dem Medienprogramm:
e Bicher
« Bilderbucher
 Pappbilderbicher
« Sachbuicher
- Spiele
e Puzzles
 Erzahlkoffer
e Tonies
« Horbucher
« Radfahrkarten
» Reisefuhrer
o Zeitschriften
« Comics
» Fordermaterial fur Kinder
« DVDs
» Konsolenspiele (PS4, Switch, Wii, Nintendo DS)

Seit einiger Zeit finden Familien auch die Infos zu Veranstaltungen in der
Bicherei auf der Homepage vom Familienzentrum Freckenhorst.

@ KOB St. Bonifatius Freckenhorst
Stiftsmarkt 12
E 48231 Warendorf
 —

Telefon: 02581 / 980267

E-Mail-Adresse: medienwunsch@bonifatius-lambertus.de
www.bonifatius-lambertus.de/einrichtungen-
gruppen/bucherei
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TUS Freckenhorst 07 e.V. (Turn- und Sportverein)

Das breit aufgestellte Angebot wird in der nachfolgenden Ubersicht besonders

deutlich:

Turnen

Eter/Kind-Tumen 1-3 Jahre
Montag 16:00 bis 17:30 Uhr
Donnerstag 16:00 bis 17:30 Uhr
Grundschule Freckenhorst

Mittwoch 15.45 bis 17.15 Uhr
Hauptschule Freckenhorst

Kinderspielturnen 4 bis 6 Jahre
Dienstag 16.00 bis 17.30 Uhr
Hauptschule Freckenhorst

Gerdtturnen ab § Jahren

Montag 17.30 bis 19.30 Uhr
19.30 bis 22.00 Uhr

Mittwoch 17.30 bis 20,00 Uhr

Donnerstag 15.30 bis 17.00 Uhr
17.00 bis 18.00 Uhr

Freitag 15.00 bis 16.30 Uhr
16.30 bis 19.00 Uhr

Hauptschule Freckenhorst

Body Fit
Mantag 18.30 bis 19.30 Uhr
Grundschule Freckenhorst

Easy Moming
Donnerstag 8.00 bis 9.00 Uhr
Grundschule Freckenhorst

Badminton
Gemischte Gruppe

Dienstag: 20.00 bis 22.00 Uhr
Grundschule Freckenhorst

Tri
Trimm-Gruppe (Mdnner ab 50)
Montag 16.00 bis 17.30 Uhr
Hauptschule Freckenhorst
Trimm-Gruppe (gemischt)
Mittwoch 20.00 bis 21.30 Uhr
Hauptschule Freckenhorst
Tischtennis

Jugend

Dienstag 17.30 bis 19.00 Uhr
(Anfanger ab 6 Jahre)

Dienstag 17.30 bis 20.00 Uhr
(Fortgeschrittens)

Senioren

Dienstag 18.00 bis 22.00 Uhr
Freitag 18.00 bis 22.00 Uhs
Hauptschule Freckenhorst
FuBball

Jugend

Auskunft: Christian Maxelon

Senioren

Kursraum ev. Gemeindehaus
Paulusplatz, Freckenhorst

Inis Streichardt

Sitzgymnastik
Fit mit kinstiichem Gelenkersatz

Wirbelsaulengymnastik

Saisonales Angebot

Donnerstag 19.00 bis 20.00 Uhr

Oktober bis Marz
Hauptschule Freckenhorst

Stand 21.11.2023

Auskunft: Admir Bahonjic / Kevin Kortenjann

Zumba- Kurs
Donnerstag _19.00 bis 20.00 Uhr Tanzen
Grundschule Freckenhorst Dienstag )
Kinder (3-4 Jahre) Di 17.00 bis 17.45
simnasﬂk Iquenl Kinder (5-6 Jahre) Di 17.45 bis 18.30
Montag 20.00 bis 21.20 Uhr :
Grundschule Freckenhorst Freitag ;
Kinder (10-13 Jahre) Fr 16.00 bis 17.00
Kinder (7-9 Jahre) Fr 17.00 bis 18:00
M NEU - Jugend (ab 14) TBA

Auskunft: Willy Schulte Tel.: 980113 Grundschule Frecksahorst

TUS Freckenhorst 07 .V. — Everswinkeler Stralle 51 — 48231 Warendorf - tus-freckenhorst@t-online.de — www. tus-freckenhorst.de - 02581/46307
Offnungszeiten: Di 09.00-11.00 Uhr; Do 15.00-18.00 Uhr und nach Vereinbarung

@ TUS Freckenhorst 07 e.V.
Everswinkeler StrafBe 51
'-' 48231 Warendorf

o m— I
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¢

Tel.: 02581/ 46307
E-Mail: tus-freckenhorst@t-online.de
Ansprechpartnerin: Inga Hinkerode
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kfd Freckenhorst

Die kfd St. Bonifatius bietet ein breites Spektrum an Veranstaltungen fir Frauen
an. Dazu gehéren regelméBige Frauengemeinschaftsmessen, soziale Treffen wie
den Start ins Neue Jahr und den Weif3-Abend, kreative Aktivitaten wie das
Basteln von Oster- und Frihlingsdeko, sowie Ausflige und Veranstaltungen zu
verschiedenen Anlassen wie dem Equal Pay Day oder Erntedank.

Es ist ein abwechslungsreiches Programm, das den Mitgliedern die Méglichkeit
bietet, sich zu treffen, auszutauschen und gemeinsam Zeit zu verbringen.

@ kfd St. Bonifatius Freckenhorst
Stiftshof 2
B 48231 Warendorf-Freckenhorst

kfd-freckenhorst@t-online.de
www.kfd-freckenhorst.jimdofree.com



